Obec Cizkovice

Jirdskova 143, 411 12 Cizkovice, okr. Litoméfice

Hala Cizkovice

Oteviraci hodiny:

Pondéli 13:00-21:00
Utery 13:00-21:00
Streda 13:30-21:30
Ctvrtek 13:00-21:00
Patek 13:30-21:30
Sobota 13:00-21:00
Nedéle 13:00-21:00

Pravidla pro moznost vyuzivani haly:

1. Kapacita:
a. Posilovna — max. 4 osoby
b. Té€locvicna:
i. Individualni cviceni — max. jeden na jednoho
ii. Skupinové cviceni — max. 8 cvicicich a 1 trenér
DodrZovat rozestupy min. 2 metry
Po celou dobu cviceni pouzivat ochranné prostiedky dychacich cest
Pred i po ukonceni cvi€eni provést dezinfekei rukou
Po pouziti stroje provést jeho dezinfekei
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Nelze pouZzivat Satny ani sprchy — pouze v nutném pfipadé mozno vyuzit
WC (nutna jeho dezinfekce po pouziti)

Rezervace télocviény:

https://sportcizkovice.isportsystem.cz/
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